Ein logotherapeutisches Pladoyer

Leiden umgehen?

von Marco Kargl, Logotherapeut, Minchen

Wie kann ich mit unveranderbarem

Jeder Mensch wird friher oder spater mit unverénderbaren Leiderfahrungen konfrontiert. Dies
kann der Verlust des Arbeitsplatzes, eines geliebten Menschen, ein Unfall oder auch eine kérperli-
che Einschrénkung sein. Der Logotherapeut Marco Kargl aus Minchen beschreibt in seinem Beitrag,
wie man aus logotherapeutischer Sicht mit einem unverdnderbaren Leiden, beispielsweise einem

Tinnitus, umgehen kann.

Als mein alterer Bruder mit Anfang
20 ein Klingeln im Ohr vernahm,
das er auf keine duBeren Quellen
zurlickfiihren konnte, dachte er sich
anfangs nichts dabei. Es wiirde schon
wieder vergehen. Als es dann aber
lauter wurde und er nachts deshalb
nicht mehr schlafen konnte, lie er
sich von Arzten durchchecken. Ir-
gendwann stand die Diagnose dann
fest: Tinnitus. Sein Tinnitus forderte
anfangs seine volle Aufmerksamkeit.
Ihm blieb nur, von Arzt zu Arzt und
von medizinischer Behandlung zu
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alternativen Angeboten zu pilgern.
Das Ohrgerausch blieb von all den
Bemiihungen unbeeindruckt. Nichts
half. Er war kurz vor dem Durchdre-
hen, als er sich sagte: ,Ich habe jetzt
die Wahl: Gebe ich auf oder lerne ich
mit meinem Tinnitus zu leben?”

Konfrontiert mit unveranderbarem Leiden
oder einem unveranderbaren Schicksal steht
nach dem ersten Ankdmpfen gegen das mir
Widerfahrene oft ein ,Warum?”. Warum ist
das passiert? Warum mir? Schnell verbiindet

sich die Warum-Frage mit den Gedanken in
Endlosschleifen letztlich unbefriedigender
Antworten. Ich finde mich in Gedankensack-
gassen wieder, die mich mehr und mehr in
die Verzweiflung filhren. Ich verliere mehr
und mehr den Lebensmut und beginne stér-
ker am Sinn meines Lebens zu zweifeln und
stehe dann irgendwann vor dieser oder einer
ahnlichen Frage: Kann ich, mit diesem Leid
Lgestraft”, diberhaupt noch weiterleben?

Sehr oft fiihlen sich Menschen, die mit
unveranderbarem Leid konfrontiert sind,
bestraft, entweder vom Leben selbst, einer




héheren Macht, wie einem Fluch oder von
Gott hochstpersonlich. Neben der Warum-
Frage wird die Suche nach dem/den Fehler(n)
immer starker. Dann beginnen die Betroffenen
manchmal auch daran zu zweifeln, ob sie
denn Gberhaupt eine Existenzberechtigung
haben. Im iibertragenen Sinne flihlen sich
diese Menschen in der Konfrontation mit
ihrem Schicksal vom Leben nicht mehr ge-
wollt und geliebt, was ich als ,Urangst der
Psyche” bezeichne.

Die oben genannte Frage krankt aller-
dings an zwei Stellen: Erstens ist unverénder-
bares Leiden oder ein Schicksalsschlag keine
Strafe. , Leiden, in welcher Form auch immer,
ist Teil des menschlichen Lebens” (Zsok,
1995). Und zweitens ist es weniger eine
Frage, ob ich weiterleben ,kann" angesichts
des mir widerfahrenen Leidens, sondern mehr
eine Frage; wie ich trotz Leid weiterleben will.
Die Frage sollte also lauten: ,Will ich, ohne
zu wissen, warum gerade Uber mich dieses
Schicksal hereinbricht, diesem die Begleitung,
die es einfordert, gestatten?”

Vom Innehalten angesichts des
Leidens

Nun, an der Stelle gilt es innezuhalten.
Der innere Kampf gegen das Schicksal soll
beiseitegelegt werden. Die verzweifelte Suche
nach ,heilenden” Antworten im AuBen (zum
Beispiel bei einer unheilbaren Krankheit die
handeringende Suche nach Wunderheilern)
darf ruhen. Dann erst kann ich mir Folgendes
bewusst machen: Es liegt nicht in meiner
Macht, mein Schicksal komplett zu dndern
oder aufzuldsen, sonst miisste ich auch davon

ausgehen, dass ich mein Schicksal , gemacht”
habe. Ich habe aber die Willenskraft, mein
Schicksal anzunehmen, woher auch immer
es gekommen ist und wohin es mich fiihren
mag (Vogel, 2002).

Mein alterer Bruder entschied sich
dafiir zu lernen, mit seinem Tinnitus
zu leben. Er wollte sich von dem Tin-
nitus nicht mehr beherrschen lassen
und vor allem nicht mehr gegen ihn
ankampfen. Er akzeptierte seine Pra-
senz, wenngleich er anfangs ab und
zu immer noch verzweifelte.

Das Annehmen des schicksalhaften Leids
ist zuallererst eine Entscheidung, die ich zu
treffen habe. Diese Entscheidung kann jede
Person zu jeder Zeit treffen.

Die Begleitung durch das mir
widerfahrene Leid

Durch meine Entscheidung, statt gegen
das schicksalhafte Leid anzukampfen, diesem
die Begleitung zu gestatten, entstehen neue
Freirdume, die durch Anfragen vom Leben her
von mir hochstpersénlich beantwortet wer-
den sollen. , Nicht der Mensch hat das Leben
zu befragen, sondern das ,Leben’ befragt den
Menschen. Dem Menschen ist die Rolle eines
,Antwortenden’ zugeteilt. Er antwortet durch
sein Tun oder sein Unterlassen. In diesem Ant-
wortcharakter menschlichen Daseins griindet
des Menschen Freiheit und Verantwortung”,
schreibt dazu Elisabeth Lukas (2015). Die zu
beantwortenden Fragen lauten:

e Wie will ich mit meinem Leid umge-
hen?

e Wozu fordert mich mein Leiden heraus?

o Wofiir lohnt es sich, trotz meines Leidens,
zu leben?

Die Antworten auf diese Fragen sind
zentral. Sie fordern auf, aus einer passiven,
schicksalsergebenen Haltung herauszutreten,
um die freien und noch heilen Bereiche zu
entdecken und zu gestalten.

Ich komme erneut auf meinen Bruder
zurlick. Auch wenn ich ihn nicht di-
rekt gefragt habe, wie er diese Fragen
fiir sich beantwortet hat, kann ich
wahrnehmen, dass er sich entschie-
den hat, den Tinnitus so gut es geht
zu ignorieren und sich anderen, fir
ihn wichtigen Aufgaben zuzuwen-
den. Vorwiegend der Aufgabe, den
heimischen Tourismusbetrieb weiter
auszubauen und fiir die Zukunft zu
riisten.

Wenn das unveranderbare Leid vom
Feind, den es zu bekampfen gilt, zum Be-
gleiter, der mir Fragen stellt, geworden ist,
beginnt ein Wandel in mir einzusetzen. Der
gefiihrte Kampf wandelt sich zur Stellungnah-
me gegeniiber meinem Leid. Einerseits durch
die Art und Weise, wie ich mein Leiden (er-)
trage und andererseits durch das Verwirkli-
chen noch méglicher sinnvoller Aufgaben.
Dadurch wandelt sich mein Leiden in eine
menschliche Leistung (Lukas, 1981).
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